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PON THONG TIN CHO PHU HUYNH
Khio sat Niim 2019 vé Hanh vi gdy Riii ro cho Thanh thiéu nién

Phong Thé thao, Giao duc Thé chat, Sirc khoe va Séng Lanh manh cua Hoc khu Théng nhét San
Diego, hop tac véi Trung tam Kiém soét va Phong ngtra Dich bénh (CDC), mong con quy vi s& tham
gia trong Cudc khao sat Nam 2019 vé Hanh vi gay Rui ro cho Thanh thiéu nién (YRBS). Cudc khao
sat nay do ludng cac hanh vi din dén ty 16 mac bénh hoic tir vong cua thanh thiéu nién. Cudc khao
sat nay sé& thu thap thdng tin stic khoe lién quan dén cac 1anh vic nhu sau: sir dung thudc 14, hanh vi
an kiéng ctr, hoat dong thé chat, sir dung ruou va ma tiy khac, hanh vi tinh duc va cac hanh vi ma c6
thé dan dén thuwong tich va bao luc c6 chi y va vo .

Cudc khao sat duoc thuc hién lan dau tai hoc khu ching ta vao nim 1991 va da duoc thyc hién mdi
nam sau d6. Khi so sanh cac két qua khao sét hién thoi vai cac két qua khao sat trude déy, ching toi
c6 thé thdy xu huéng trong hanh vi caa hoc sinh. Thong tin nay ding huéng din cac quyét dinh cia
chung t6i hau co thé thyc hién duoc cac chuong trinh y té cho hoc sinh trong hoc khu cua ching ta.

Quyén riéng tu cua cac hoc sinh s& dwoc bao vé can than. Cudc khao sét nay 1a an danh. Hoc sinh
khong phai dien tén, 16p hoc hay tén truong vao bang cau hoéi. Khodng sau muoi 16p (cap lop 9 - 12)
tir 24 truong trung hoc dé nhi cap trong hoc khu sé tham gia vao cugc khao sat nam 2019 nay.

Quy vi c6 thé tim thdy bang cau héi YRBS béng nhiéu ngon ngr ciing nhu két qua cua céc cude khao
sat truge day tai www.sandiegounified.org/YRBS. Quy vi cling c6 thé xem lai bang cau hoi (tiéng
Anh hoic tiéng Tay Ban Nha) tai truong hoc cua con quy vi. Néu quy vi ¢6 ciu hoi gi, xin vui long
lién lac véi Rachel Miller ¢ s6 (619) 725-7121 hay rmiller@sandi.net.

Néu quy vi khong muon con minh tham gia trong cudc khao sat nay, xin vui long ky tén duwéi
day va giri lai mau don nay cho gido vién ding 16)p ciia con quy vi trude ngay 1 Thang 2 nim
2019.

T6i KHONG MUON con t6i tham gia trong Cudc khéo sat Nam 2019 vé Hanh vi gay Rui ro cho
Thanh thiéu nién.
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